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Curso basico di “werkbegeleider” pa chauffeur di 

ambulance 

Training den  

traumatologico 

Nuebe enfermero di Spoed Eisende Hulp di ImSan a ricibi 
un entrenamento den e atencion di trauma di adulto. Nan 
a wordo entrena door di Sr. Robert den Dekker (VUmc 
Amstel Academie) y Sr. Asaf Gafni (Expertcollege). Expert 
College ta ofrece e- learning ariba e tereno aki. E 
participantenan a haci e curso aki via e- learning, pa cual 
nan tabata bon prepara pa e sesion di entrenamento. 
Durante e entrenamento intensivo y practico e tres dianan, 
nan a siña hopi den e area di trato y atencion di un pashent 
cu trauma na Eerste Hulp (SEH- Spoed Eisende Hulp). 
ImSan ta orguyoso di su nuebe enfermeronan cu a sigui e 
entrenamento aki y cu a termina esaki exitosamente dia 1 
di Juli ultimo. 

Academic activities in the next months 

DATE LECTURE SPEAKER 
September Diabetic Nephropathy Dr. Aly Garcia 

October  Corner stones of the immune disease  Dr. Helman E Parra  

November academic issue pending to be confirmed  Dr. Zaid Choudry 

December Glaucoma, a hided epidemic in Aruba; and work shop: “learning 
how to measure the eye pressure”  

Optometrist: David Croes  

January/2018 Presentation clinical case  Dr. Agustin Garcia 

Esaki ta un portret di e presentacion di dr. 
Mosquera dia 12 di Juli. E la duna un 
presentacion over ‘Approaching the Red Eye’.  

Na mei 2017 4 chauffeur di ambulance a sigui e 
curso basico “werkbegeleider” y a termina esaki cu  
exito. Durante e curso aki nan a siña con pa capacita 
y guía e chauffeur di ambulance nobo durante e  
proceso pa bira un chauffeur di ambulance. 
E duracion di e curso tabata 5 dia. 
E docentenan tabata Eric de Haan y Geo Prins van E. 
de Haan Trainingen, Opleidingen en Dienstverlening. 
Esnan cu a sigui e curso ta Orlando Akins, Melvin 
Tromp, Ruben Sprok y Carlos Peterson. 



Nos Balor 

Nos kier pa 6 biaha pa aña pa medio di Nos Balor pone e empleadonan di ImSan na altura di tur cos cu 
ta tumando luga den ImSan. Lo duna splicacion di e temanan, tambe nos lo tene bosonan na altura di 
por ehempel e empleadonan nobo y regularmente nos lo pone e empleadonan y e departamentonan 
den spotlight. 
 
Si bosonan tin pregunta, tin algo pa remarca of ideanan pa e boletin aki, nos tende nan cu mucho 
gusto: hilde.timmerman@imsan.aw, tel: 882 

Empleadonan nobo desde 1 di juni 2017 

Kimberley Wever 
Coördinator huisartsenopleiding (1 juni) 

Agenda trainingen   

• Dia 30 di augustus: Workplace Fire Safety Training (8.00 – 12.00u) 
• Dia 30 di augustus: Lifting, Moving, and Positioning of Patients  

(13.00 – 16.00u)  
• Dia 5 di september: ECG Workshop (8 – 12u en 12 – 16u) 
• Dia 13 di september: ECG & Pharmacology (8 – 16u)  
• Dia 21 & 22 di september: Airway Management (8.30 – 12.30u) 
• Dia 4 di oktober: Pediatric Advanced Life Support (PALS) (8 – 16u)  

Pakiko come saludabel ta importante? 

Cada bes nos ta haya cu un estilo di bida saludabel ta  hopi importante. Nos ta cada bes mas consciente con importante ta 
pa nos come saludabel y con dañino ta pa no come  saludabel. Nos ta tende y nos sa cada dia mas over  alimentacion 
saludabel y nos no ta wordo convenci facilmente. Pero pakiko un alimentacion saludabe , principalmente  cuminda no 
prosesa ta asina importante pa nos?  Bo por wak alimentacion manera medicina pa nos curpa. Alimentascion saludabel tin 
un influencia directo riba con nos ta sinti nos mes y con nos ta funciona. Alimentacion ta pa duna nos curpa energía, o pa 
alimenta nos curpa,  NO pa yena nos curpa. “ Bo ta locual cu bo ta come” Nos tur conoce e dicho  aki, pero nos no ta tuma 
e dicho aki suficientemente na cuenta? Un alimentacion sano tin masha hopi efecto positivo riba nos curpa, tanto parti 
paden como parti pafo. Door di alimenta nos mes saludabel nos ta sinti mas bibo, nos por descansa mas durante anochi, 
nos por concentra miho, nos tin mas energía y nos tin miho resistencia contra infeccion. Un alimnetashon saludabel tambe 
ta yuda nos di paden bin afo, cu un piel cu ta mustra miho, huñanan mas fuerte, y un cabey cu bunita briyo. 
Resumiendo, un alimentacion saludabel ta haci cu nos ta sinti mas comodo cu nos curpa y cu nos por funciona miho y nos 
por desempeña miho den nos bida diario. Tur esaki por wordo logra  simplemente door di tin un alimentacioon saludabel. 
Asina ta cu en berdad,  literalmente nos ta locual nos ta come! Cu un pensamento corecto di alimentacion, bo ta bira mas 
consiente di lo cual bo ta come y bo ta bay wak bo alimnetacion di un forma diferente. 
 
Como cu ta temporada di Mango mi kier a comparti cu boso un delicioso salada rapido y saludable di quinoa, mango,  feta 
y tomati seco. 

Ingredientenan 
1 mango  
100 gr feta 
40 gr rucola 
150 gr quinoa 
ca 12 tomati seco den azeta 
un tiki salo cu peper 
2 cuchara di simiya di 
pijnboom(pine nuts), tosta 
  
Preparashon 
Cushina e quinoa manera 
cu e paki ta indica. Pela e 
mango y corta e fruta na 
bloki. Bruha e mango cu e 
Quinoa y pone peper y salo 
na gusto. Corta e tomati y e 
feta na pida pida. Pone e 
rucula den dos tayo. Pone e 
mescla di quinoa y mango 
riba e rucula. Parti e feta, e 
tomati seconan y e simiyan 
riba dje. 
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